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Renungan: Minggu, 13 Oktober 2024 

 Berjuang di Tengah Rasa Tertekan dan Gelisah 

Bacaan: Mazmur 42  

Dalam pengertian sehari-hari, masalah kesehatan manusia biasanya lebih banyak dikaitkan 
dengan kesehatan fisik. Padahal, kesehatan seseorang bukan hanya terkait fisiknya. 
Belakangan ini semakin banyak masalah serius yang disebabkan oleh gangguan kesehatan 
mental. Angka bunuh diri meningkat, angka bullying di antara generasi muda juga semakin 
tinggi dan mengakibatkan banyak anak hingga usia  pemuda merasa tertekan. Trauma yang tak 
banyak diketahui dapat memicu tindakan-tindakan yang mengejutkan. Banyak orang 
tenggelam dalam rasa gagal, terpuruk, tertolak, kesepian, malu, dan tidak segera mendapat 
pertolongan. 

Minggu ini, seiring dengan peringatan Hari Kesehatan Mental Sedunia, kita akan 
merenungkan tentang bagaimana menghadapi realitas hidup yang menekan dan 
mengguncang    jiwa, dengan berpegang pada Tuhan. Tuhan menerima setiap orang 
sebagaimana ia ada, Ia menerima dan memampukan umat-Nya untuk berproses di tengah 
persoalan berat itu dan melewatinya. Bagaimana dengan orang yang tidak sedang mengalami 
gangguan kesehatan mental? Ada panggilan Tuhan untuk ikut mengalirkan kasih dan empati 
bagi sesama yang hidupnya sedang tertekan, gelisah, dalam kondisi trauma, stres, maupun 
depresi. Dengan kasih-Nya, Tuhan meraih mereka semua. 

Dalam bacaan renungan Firman Tuhan minggu ini dari Mazmur 42, menggambarkan 
kegelisahan hati      Pemazmur, sekaligus pergumulan imannya sebagai umat Tuhan di tengah 
kesesakan yang dialaminya. Pergumulan hidup yang dialami pemazmur adalah sebuah 
perjuangan untuk berdamai dengan kenyataan, di mana perasaan-perasaan yang muncul itu 
tidak dapat disangkal, melainkan direngkuh dalam imannya kepada Allah, ada pengharapan 
kepada Allah “Seperti rusa yang merindukan sungai yang berair, demikianlah jiwaku 
merindukan Engkau, ya Allah” Mazmur 42:2. Dengan kasih-Nya, Tuhan selalu terbuka untuk 
mendengarkan seruan umat-Nya yang berada dalam rasa gelisah dan tertekan. 

Mari bersama keluarga,  kita juga dipanggil  untuk hadir bagi sesama dengan penuh 
kasih,  menemani sesamanya  yang sedang berjuang dalam perasaan gelisah dan tertekan, 
Tuhan Yesus menolong dan memberkati.  

Selamat hari Minggu, selamat menjadi berkat  dan saling mengasihi. 
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Majelis mengucapkan “SELAMAT BERGABUNG”, selamat beribadah dan bersekutu 

bersama GKJ Eben-Haezer. Majelis dengan sukacita bersedia melayani jemaat dan juga 

memberikan pelayanan yang baik. Bagi para tamu yang hendak menjadi anggota GKJ 

Eben-Haezer dapat menyampaikan kepada Majelis yang bertugas atau menghubungi 

Kantor Gereja. 

Majelis mengajak seluruh jemaat yang berada dalam kondisi sehat, tidak ada aktivitas 

yang menghalangi untuk mengikuti ibadah secara ragawi dengan tetap menerapkan 

Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). 
 
 
 

 

Untuk menciptakan dan menjaga kekhusukan ibadah, 
Jemaat dimohon memperhatikan hal-hal berikutini : 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tidak terlambat, 
(tepat waktu) 
bersaat teduh 
pribadi dan tidak 
mondar mandir 
selama ibadah  
berlangsung. 

Periksa 
kembali 
Alkitab dan 
barang-barang 
bawaan 
jangan sampai 
tertinggal, 
Khususnya 
barang-barang 
berharga 

Mematikan 
ponsel 
selama 
mengikuti 
kebaktian 

Mengarah
kan putra 
putrinya 
mengikuti 
Ibadah 
Anak /   
Sekolah 
Minggu 
atau Les  
PAK 

-Tidak makan /   
minum, selama 
mengikuti 
ibadah. 
 
-Tidak merokok  
di Seluruh  
lingkungan  
gereja! 

Memarkir 
kendaraan di 
tempat  
parkir dan  
mengikuti 
petunjuk 
petugas,dan 
menambah 
kunci 
pengaman. 

Buanglah 
sampah 
pada 
tempatnya. 

 

Terimakasih dan Selamat beribadah 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VISI DAN MISI GKJ EBEN-HAEZER 
 
VISI: “Menjadi Gereja yang Berakar Kuat, Bertumbuh dan Berbuah yang Lebat” 
 
 

Visi ini merepresentasikan keinginan GKJ Eben-Haezer untuk menjadi gereja yang 
mencintai Firman Tuhan, memiliki pemahaman yang kuat dan benar, serta mampu 
menjadi garam dan terang bagi lingkungannya. Firman Tuhan yang mendasari Visi 
tersebut adalah: 
  

http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/2.bp.blogspot.com/_NVm2LIIhbyU/STFISvMQ2PI/AAAAAAAAACk/WAyLzrdpIR8/s400/alkitab.gif&imgrefurl=http:/feriandyundercover.blogspot.com/2010/06/membaca-alkitab.html&usg=__fSsHHZkaE1NJz_SEcQCMmXSnqyg=&h=370&w=330&sz=6&hl=id&start=3&zoom=1&tbnid=AYxe1T-X_oifRM:&tbnh=122&tbnw=109&prev=/images?q=alkitab&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/1.bp.blogspot.com/_7kivZmdUfYU/TE5YxuaObaI/AAAAAAAABEg/Hjx243sZC90/s1600/Insomnia_Dilarang_Makan_Minum.jpg&imgrefurl=http:/anagjokja.blogspot.com/2010/08/30-kesalahan-sholat-yang-sering-kita_15.html&usg=__sOFGXYSo7zNrqOA6yxeBC4MiTIM=&h=392&w=386&sz=29&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=oLLWzrQyKALrTM:&tbnh=123&tbnw=121&prev=/images?q=dilarang+makan+minum&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/www.inimedanbung.com/files/imagecache/DisplayForContent/files/Rubrik Kesehatan-Dilarang Merokok.jpg&imgrefurl=http:/www.inimedanbung.com/node/3596&usg=__5PZI-5nBM8YanaiAWVPvYLwTGr0=&h=292&w=300&sz=18&hl=id&start=1&zoom=1&tbnid=sCZEYxQNCUboDM:&tbnh=113&tbnw=116&prev=/images?q=dilarang+merokok&hl=id&tbs=isch:1&itbs=1
http://www.google.co.id/imgres?imgurl=http:/3.bp.blogspot.com/_aYTd2CwixfE/TBWetPoPXCI/AAAAAAAAAN0/ELb5crzStY4/s1600/tong-sampah.jpg&imgrefurl=http:/justwritewhatyouthink.blogspot.com/&usg=__ENTYPHVQuH6Iye-J70KfU2FrrFI=&h=651&w=556&sz=55&hl=id&start=17&zoom=1&tbnid=6_-Z0M3pVfTrMM:&tbnh=138&tbnw=118&prev=/images?q=tempat+sampah&hl=id&sa=G&tbs=isch:1&itbs=1
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• Kolose 2:7 “Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di atas Dia, 
hendaklah kamu bertambah teguh dalam iman yang telah diajarkan kepadamu, 
dan hendaklah hatimu berlimpah dengan syukur”. 

• Yohanes 15:7-8 “ Jikalau kamu tinggal di dalam Aku dan firman Ku tinggal di 
dalam kamu, mintalah apa saja yang kamu kehendaki, dan kamu akan 
menerimanya. Dalam hal inilah BapaKu dipermuliakan, yaitu jika kamu berbuah 
banyak dan dengan demikian kamu adalah murid-murid Ku”.  

 
MISI :“Memberitakan Injil Yesus Kristus dan membina warga gereja menuju kepada  
            penghayatan iman yang sejati”. 
 
Rumusan tersebut mengacu kepada Pokok-pokok Ajaran Gereja mengenai “Tugas 
Panggilan Gereja”, yaitu: 
1. Pemberitaan Penyelamatan Allah. 
2. Pemeliharaan Keselamatan. 

GKJ Eben-Haezer terpanggil untuk mewartakan berita sukacita (Injil Yesus 

Kristus) yang merupakan anugerah keselamatan di dalam diri Tuhan Yesus Kristus dalam 

bentuk keselamatan bagi setiap orang yang beriman kepada-Nya. GKJ Eben-Haezer juga 

terpanggil untuk melakukan pembinaan kepada orang-orang yang telah menerima 

anugerah keselamatan tersebut, dalam hal ini adalah warga gereja, sehingga mereka 

memiliki penghayatan iman yang sejati di dalam kasih Tuhan Yesus Kristus. 
 

 

TEMA Oktober 2024 

“Supaya Kamu Saling Mengasihi” 
Tema: Minggu, 13 Oktober 2024 

“Berjuang di Tengah Rasa Tertekan dan Gelisah” 
 
 

Stola : Warna Hijau dengan Simbol Jangkar Kapal yang bermakna Pengharapan.  

 
 
 
 

 
 

BACAAN ALKITAB HARIAN MINGGU INI 
Hari Bacaan 1 Mazmur Bacaan 2 

Senin, 14 Okt. 2024 Ayub 26:1-14 Mazmur 39 Wahyu 7:9-17 

Selasa, 15 Okt. 2024 Ayub 28:12-29:10 Mazmur 39 Wahyu 8:1-5 

Rabu, 16 Okt. 2024 Ayub 32:1-22 Mazmur 39 Lukas 16:19-31 

Kamis, 17 Okt. 2024 Ayub 36:1-16 Mazmur 104:1-9, 24, 35c Roma 15:7-13 

Jumat, 18 Okt. 2024 Ayub 37:1-24 Mazmur 104:1-9, 24, 35c Wahyu 17:1-18 

Sabtu, 19 Okt. 2024 Ayub 39:1-30 Mazmur 104:1-9, 24, 35c Lukas 22:24-30 

Minggu, 20 Okt. 2024 Ayub 38:1-7, (34-41) Mazmur 104:1-9, 24, 35c Ibrani 5:1-10 
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PELAYANAN PERIBADAHAN GKJ EBEN-HAEZER 
IBADAH DOA : (Setiap Sabtu pukul 06.30 – 07.30 WIB) 

Ibadah Doa Sabtu pagi tahun 2024 tetap dilaksanakan melalui youtube atau Zoom 
Meeting. Mengundang jemaat untuk menghadirinya. 

TGL. 
PEMBAWA 
RENUNGAN 

Petugas 
Doa 

Syafaat 
MC Host Editor Video Bentuk 

PIC 
KPWG 

Bentuk 
Ibadah 

19-Oct 
Bp. Yohanes 

Legiman 
Dkn 

Wudikartini 
x  Bakominfo youtube 

Bp Y.D. 
Sigit 

Purnomo 

Rekaman 
Youtube 

26-Oct 
Pnt Lucky 

Andika Putra 

Dkn Sri 
Agung 
Lestari 

Bp Y.D. 
Sigit 

Purnomo 

Ibu 
Erviana 

 zoom 
Bp Y.D. 

Sigit 
Purnomo 

ZOOM 
Meeting 

 
 

IBADAH ANAK: 
Komisi Anak GKJ Eben-Haezer melaksanakan ibadah Minggu Bersama dengan jemaat 
umum secara onsite mulai pukul 07.30. 
Jadwal Pengajar Ibadah Anak / Sekolah Minggu sbb.: 

 
TANGGAL 

KELAS Bayi-Batita-Balita 
di ruang Eliezer 

KELAS 1 – 2 
di ruang Galilea 

KELAS 3 – 4 
di ruang Getsemani 

KELAS 5 – 6 
Ruang Tiranus 

13 Oktober 2024 
Pukul 07.30 

Tata + Yuni + Weldy (Pemusik) Putri + Febrine (MC)  Diah + Sachi (MC) Tigris 

 

PETUGAS LIVESTREAMING: 
TANGGAL PETUGAS 

13 Oktober 2024 
Pukul 07.30 

Oprt--Jeremy; Cam--sdr. Josua; Cam--Sdr. David;  
PD--Sdr. Ayu; Flyer--Bpk. Nuswanto; Video--Bpk. Nuswanto 

 
Ibadah Umum MINGGU, 13 Oktober 2024, pukul 07.30 wib 

Tema: Berjuang di Tengah Rasa Tertekan dan Gelisah  

  JENIS PELAYANAN PELAYAN IBADAH KETERANGAN 

1 Pelayan Firman 
Pdt. Didik Christian Adi Cahyono 
(GKJ Gandaria) PIM: Kamis 10 Okt. 2024 

2 Pendamping  PF Pnt. Wisnu Triaji Pkl. 19.15 
3 Pembaca Warta Pnt. Marlisa JEB Tanamal DC: Batik Lengan panjang 
4 Pengakuan Iman Pnt. Heince Benyamin Metode: Onsite & Online 
5 Pemimpin Persembahan Dkn. Sri Agung Lestari   

6 
Penanggung Jawab 
Persembahan 

Dkn. Wudikartini 
  

7 Persembahan 1 Pnt. Marlisa JEB Tanamal   

8 Persembahan 2 Dkn. Endah Kiranawati   

9 Persembahan 3 Pnt. Riyatno   

10 Persembahan 4 Dkn. Andika Mcenroe   

11 Persembahan 5 Pnt. Ivan Sando   

12 Persembahan 6 Pnt. Purwaning Nugroho W   

13 Penyambut Umat-1 Dkn. Mita Anggraheni   

14 Penyambut Umat-2 Dkn. Dwi Budi Lasono   

15 Penyambut Umat-3 Pnt. Kris Retno Wahyuni   

16 Penyambut Umat-4 Pnt. Jusuf Adji Nugroho   

17 Koordinator Pnt. Lugtyastiti Budiasih   
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18 Organis/Pemusik Ita   

19 Cantoria Sheinen & Kiki   

    
 

 

 

 

 

 

Ibadah Remaja MINGGU,  13 Oktober 2024, pukul 07.30 wib 

Tema: Be Resilient 

  JENIS PELAYANAN PELAYAN IBADAH KETERANGAN 

1 Pelayan Firman Bp. Endi Darmawan (Family First) Ruang Firdaus 
2 Pendamping-1 Pnt. Daniel Agus Sulistiyo Metode: Onsite 
3 Pendamping-2 Pnt. Oktaria Bhaktitama   

        

Ibadah Pemuda MINGGU,  13 Oktober 2024, pukul 07.30 wib 

Tema:  Berjuang di Tengah Rasa Tertekan dan Gelisah  

  JENIS PELAYANAN PELAYAN IBADAH KETERANGAN 

1 Pelayan Firman Pdt. Rudy Ariyanto Ruang Siloam 
2 Pendamping-1 Pnt. Hendrik Kurniawan Metode: Onsite 
3 Pendamping-2 Dkn. Irwan Martono   

        

Ibadah Umum MINGGU, 20 Oktober 2024, pukul 07.30 wib 

Tema: Mari Datang Semua Orang 

  JENIS PELAYANAN PELAYAN IBADAH KETERANGAN 

1 Pelayan Firman Pdt. Rudy Ariyanto PIM: Kamis, 17 Okt. 2024 
2 Pendamping  PF Pnt. Christina Sita Prananti Pkl. 19.15 
3 Pembaca Warta Pnt. Rita Kustiningsih DC: Lengan panjang + dasi 
4 Pengakuan Iman Dkn. Dwi Budi Lasono Metode: Onsite & Online 
5 Pemimpin Persembahan Pnt. Heince Benyamin   

6 
Penanggung Jawab 
Persembahan 

Dkn. Irwan Martono 
  

7 Persembahan 1 Dkn. Mita Anggraheni   
8 Persembahan 2 Pnt. Daniel Agus Sulistio   
9 Persembahan 3 Pnt. Wisnu Triaji   

10 Persembahan 4 Pnt. Lucky Andika Putra   
11 Persembahan 5 Pnt. Purwaning Nugroho W   
12 Persembahan 6 Pnt. Jusuf Adji Nugroho   
13 Penyambut Umat-1 Dkn. Christina Purwatiningsih   
14 Penyambut Umat-2 Dkn. Wudikartini   
15 Penyambut Umat-3 Dkn. Yohanes Triyono   
16 Penyambut Umat-4 Pnt. Ernita Fujiandani   
17 Koordinator Pnt. Hendrik Kurniawan   
18 Organis/Pemusik Nia & Lucky   
19 Cantoria Brigita & Rafael   

        

Ibadah Remaja MINGGU, 20 Oktober 2024, pukul 07.30 wib 
Tema: I Love My Parents 

 NO JENIS PELAYANAN PELAYAN IBADAH KETERANGAN 

1 Pelayan Firman 
Bp. Himawan Hadirahardja dan Ibu 
Ervien Nany (Family First) 

Ruang Firdaus 

2 Pendamping-1 Pnt. Marlisa JEB Tanamal Metode: Onsite 
3 Pendamping-2 Pnt. Riyatno   

 
 

PELAYANAN / INFORMASI KEMAJELISAN 
 

WARGA JEMAAT PINDAH 
Majelis telah memberikan surat keterangan pindah (atestasi) bagi: 
Bapak Sidan Wilayah Teruri karena pindah tempat tinggal dan telah bergereja di GKJ 
NEHEMIA. Tuhan Allah senantiasa memberkati saudara kita di manapun mereka tinggal. 
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PELAYANAN IBADAH LIVE STREAMING 
Berdasarkan keputusan Sidang Majelis Pleno pada Sabtu, 13 September 2024 perlu 
diinformasikan bahwa Majelis akan meniadakan Layanan Ibadah Live Streaming atas 
ibadah minggu biasa (ibadah umum) terhitung mulai bulan November 2024. Ibadah Live 
Streaming tetap akan dilayankan pada ibadah hari-hari besar gerejawi. 
Perubahan ini bertujuan untuk mengajak jemaat hadir secara onsite dalam peribadahan 
agar unsur persekutuan dalam ibadah dapat lebih dirasakan oleh jemaat. 
Bagi jemaat yang sangat membutuhkan layanan ibadah secara online karena kondisi 
yang tidak memungkinkan hadir secara ragawi, Majelis akan menginformasikan link 
siaran tunda pada hari Minggu pukul. 19.00 Wib. Jemaat yang membutuhkan bisa 
menghubungi Kantor Gereja, Majelis Wilayah, atau mengakses website gereja. Mohon 
menjadi perhatian jemaat. 

JADWAL PERIBADAHAN GKJ EBEN-HAEZER 
Berdasarkan keputusan Sidang Majelis Pleno Khusus, pada 13 September 2024 
diberitahukan bahwa Majelis akan mengadakan penambahan Jadwal Peribadahan pada 
minggu ke-2 dan ke-4 pukul 17.00 WIB. Uji coba perubahan jadwal peribadahan ini akan 
berlaku per November 2024 selama 3 (tiga) bulan ke depan dan untuk selanjutnya 
Majelis akan mengadakan evaluasi terkait dengan pelaksanaan perubahan jadwal 
tersebut. 
Demikian pemberitahuan ini kami maksudkan sebagai sosialisasi kepada seluruh jemaat 
GKJ Eben-Haezer. Mohon perhatiannya. 

RUANG TOLONG-MENOLONG 
GKI Bintaro saat ini sedang memerlukan tenaga koster yang akan ditempatkan di 
Yayasan Pelayanan Kalpataru, suatu yayasan yang bergerak di bidang Pendidikan dan 
Pelayanan Kesehatan dengan persyaratan sbb: 
1. Pria, berusia antara 25 - 35 tahun. 
2. Belum / Sudah berkeluarga. 
3. Memiliki identitas kependudukan yang jelas dan masih berlaku (KTP/SIM). 
4. Pendidikan minimal Sekolah Menengah Atas / Kejuruan. 
5. Bersedia tinggal di tempat yang sudah disediakan gereja / yayasan (Boleh Bersama 

keluarga intinya -suami/istri/anak-anak). 
6. Bersedia mematuhi peraturan-peraturan yang ditetapkan Majelis Jemaat sebagai 

seorang Pekerja di GKI Bintaro. 
7. Memahami bahwa pekerjaan seorang Koster sebagai sebuah bentuk pelayanan. 
8. Pelamar adalah BUKAN JEMAAT/SIMPATISAN GKI Bintaro. 
Lamaran dapat dikirim dalam bentuk softcopy (email: gkibintaro20lL@yahoo.com) atau 
hardcopy yang diantarkan langsung ke Kantor Gereja dengan melengkapi data-data sbb: 
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1. Surat lamaran yang diketik rapi (bukan tulisan tangan). 
2. Curriculum Vitae (Daftar Riwayat Hidup) buat mereka yang sudah pernah bekerja 

sebelumnya. 
3. Fotocopy KTP / SIM - juga fotocopy Suami/Istri. 
4. Fotocopy KK. 
5. Melampirkan sertifikat kursus atau pembinaan profesi yang pemah diikuti (jika ada). 
Lamaran ditunggu paling lambat 18 Oktober 2024. 

PELAKSANAAN RAPAT MAJELIS PEKERJA LENGKAP PGIW 2024 
Sesuai dengan surat keputusan Pengurus PGIW no. 084/PGIWJ–VIII/V/24/SK, gereja-
gereja Kristen Jawa yang sebagian berada di wilayah DKI Jakarta dan menjadi Anggota 
PGIW DKI telah ditunjuk menjadi Panitia Pelaksana Rapat MPL PGIW tahun 2024. 
Personalia Panita Pelaksana berasal dari Gereja-gereja Kristen Jawa di Klasis Jakarta 
Bagian Timur dan Klasis Jakarta Bagian Barat yang menjadi anggota PGIW DKI. Dari GKJ 
Eben-Haezer diwakili oleh Pnt. Riyatno dan Ibu Repelita Tambunan. 
Mohon dukungan dan peran serta dari jemaat sehubungan dengan diadakannya 
kegiatan ini.  

HIMBAUAN UNTUK MENJAGA KELESTARIAN LINGKUNGAN 
Dalam rangka turut menciptakan kelestarian lingkungan ciptaan Allah Yang Maha 
Pengasih, jemaat dan wilayah dingatkan kembali program yang pernah diberlakukan di 
GKJ Eben-Haezer yakni membawa tumbler masing-masing dari rumah, sebagai pengganti 
minuman mineral kemasan plastik yang selama ini digunakan. Gereja akan menyediakan 
isi ulangnya. Mohon perhatian jemaat. 

STUDI PENDETA 
Sehubungan dengan akan dimulainya Studi S2 Pdt. Adellia Atathesia Yuanamartha di 
Yogyakarta, maka mulai tanggal 1 Agustus 2024, Pdt. Adellia berangkat ke Yogyakarta 
untuk memulai studinya di Universitas Sanata Dharma. Bagi jemaat yang memerlukan 
pelayanan Pdt. Adellia, dapat menghubungi kantor gereja atau Majelis Wilayah. 
 

EBEN-HAEZER FOR YOU (EH4U) 
Dalam rangka meningkatkan pelayanan kepada jemaat, khususnya di bidang sharing 
informasi yang menjadi  minat dan kebutuhan jemaat, GKJ Eben-Haezer memiliki 
program layanan broadcast information dengan memanfaatkan teknologi  informasi dan 
komunikasi saat ini yang dinamakan Eben-Haezer for You (EH4U). Informasi ini bersifat 
satu arah—dari gereja kepada jemaat. Namun bila Bapak Ibu membutuhkan info yang 
bersifat khusus, jemaat dapat menghubungi para PIC Komisi, Badan dan Wilayah di 
bawah ini untuk menyampaikan jenis informasi yang dibutuhkan. Daftar PIC Komisi, 
Badan dan Wilayah, sbb: 
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No Komisi/badan/wilayah PIC 

  Komisi 
 

1 Komisi Kesaksian & Pelayanan Sdr. Yogi 

2 Komisi Kesenian & Kebudayaan Sdr. Tiara D. 

3 Komisi  Beasiswa Pnt. Jusup Adji Nugroho 

4 Komisi Pembinaan Warga Gereja Sdr. Yosia W.N. 

5 Komisi Anak Sdr. Nikken Damayanti 

6 Komisi Remaja Sdr. Indira 

7 Komisi Pemuda Sdr. Kristie 

8 Komisi Dewasa Sdr. Flora 

9 Komisi Adiyuswa Sdr. Tuty Sumartini 

10 Komisi Ibadah Sdr. Butet Berlian S. 

11 Komisi Perkunjungan Sdr. Rini H.K. 

12 Komisi Konseling Dkn. Endah Kiranawati 

13 Badan Komunikasi & Informasi Sdr. Daniel 

14 Badan Usaha Dana & PAFG Sdr. Rinekso Widiyanto 

16 Badan Pemberdayaan Ekonomi Jemaat Sdr. Rudy Prabandaru 

17 Badan Kajian dan Pengembangan Sdr. Egi 

18 Koperasi Sdr. Rudy Prabandaru 

  Wilayah   

19 Lolitas Sdr. Iwan Himawan 

20 Teruri Sdr. Muda Kris Sarjono 

21 Pandur Sdr. Teguh Kristanta 

22 Pasutra Sdr. Joshua 

23 Paragulan Sdr. Koko Mursito 

24 Paseltan Sdr. Stefanus Winarno 

25 Destara Sdr. Kristina Iswari 

Catatan: Layanan EH4U tidak meniadakan grup WA yang selama ini sudah ada. 

Agar dapat menerima layanan EH4U, mohon Bapak dan Ibu menyimpan di dalam HP 
(Smartphone) masing-masing dan mendaftar melalui WA ke EH4U, bisa juga melalui 

PIC atau Majelis Penanggung Jawab. Nomor EH4U : 081291322225. 
 

KEGIATAN KOMISI/ BADAN / WILAYAH, DLL 
      

1. Panitia Penyelenggara Festival Gending Gerejawi IX Tahun 2024 
Artikel 23 Akta XXI Sidang Klasis JBB telah menetapkan GKJ Eben-Haezer sebagai 
Pelaksana Festival Gending Gerejawi IX tahun 2024. Untuk menindaklanjuti tugas 
tersebut Majelis telah menetapkan suatu kepanitiaan untuk menanganinya. 
Mohon dukungan dan peran serta dari jemaat sehubungan dengan diadakannya 
berbagai kegiatan Kepanitiaan baik Usaha Dana, Publikasi, Latihan2, dll., sebagai 
persiapan pelaksanaan Festival Gending Gerejawi yang akan dilaksanakan pada 02 
November 2024. 
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Persembahan Khusus Mendukung Festival Gending Gerejawi IX Tahun 2024 
Dalam rangka mensukseskan FGG IX tgl 2 November 2024 di GKJ Eben-Haezer, 
mohon dukungan dan partisipasi Jemaat dalam bentuk doa, tenaga dan dana. Bagi yg 
akan mendukung dana diberikan kesempatan utk memberikan persembahan melalui 
amplop khusus di ibadah hari ini. 

2. Kegiatan Bulan Keluarga 

 Tema bulan keluarga 2024 : “Supaya Kamu Saling Mengasihi” (Yohanes 13:34) 
Ibadah selama bulan Oktober akan dilaksanakkan menggunakan bahan dari 
Sinode dan pada tanggal 27 Oktober 2024 akan dilaksanakan ibadah 
Intergenerasional.   

 Selama bulan keluarga, setiap keluarga diajak untuk melaksanakan kegiatan 
Persekutuan Doa Keluarga (PDK). Bahan PDK menggunakan bahan dari sinode 
yang akan dimuat pada EH4U dan warsih Bulan Oktober. Jemaat diharapkan 
dapat mengirimkan foto kegiatan PDK yang dilengkapi dengan 
narasi/keterangan singkat. Disediakan hadiah menarik untuk 3 foto PDK 
terbaik. 

 Foto dapat dikirimkan ke nomor telepon 081285707076 

 Kegiatan yang akan dilaksanakan selama Bulan Keluarga: 

Hari / Tanggal 
Waktu dan 

Tempat 
Kegiatan Keterangan 

Minggu /13 Oktober 2024 10.00 - Selesai 
R. Utama 

Lomba 
karaoke & 
Jumpa Warga 
Baru 

Syarat dan 
ketentuan dapat 
menghubungi Dara 
Dascha Rinjani 
(0882-1312-2360) 
Pendaftaran di Pintu 
Masuk gereja 

Sabtu / 19 Oktober 2024 06.00 - selesai 
GKJ Eben Haezer 

Jalan Sehat Pendaftaran di Pintu 
masuk gereja 
PIC : Andreas Sugeng 
Karunianto (0816- 
1424-865 

Minggu / 20 Oktober 2024 10.00-selesai 
Ruang Siloam 

Papsmear  

Sabtu 26 Oktober 2024 10.00 - 13.00 Ngopi² + 
Ngobrol² 
Santai di Kopi 
Bang Jack 
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3. Komisi KESPEL: 
Balai Pengobatan Umum (Poliklinik) GKJ Eben-Haezer melaksanakan kegiatan 
pelayanan kesehatan jemaat setiap hari Minggu setelah jam ibadah. Jemaat yang 
membutuhkan pelayanan kesehatan dapat memeriksakan kesehatannya. 

 

4. Komisi Pendidikan & Beasiswa (Pelayanan Semester Genap) 
A. Ucapan Terima Kasih 

Komisi Pendidikan dan Beasiswa menghaturkan terima kasih yang sebesar-
besarnya   kepada para donatur yang setia memberikan persembahan dalam 
bentuk transfer maupun amplop Sahabat Peduli Pendidikan dan Kotak Koin 
Peduli Pendidikan. Tuhan memberkati Bapak, Ibu, Saudara. 

B. Laporan Keuangan  
Saldo  per tanggal 05 Oktober  2024                                         Rp   32.697.686,00     

Penerimaan  

1. 06-10-2024 Persembahan dari amplop Sahabat Peduli      

                           Pendidikan 06 Oktober 2024                 Rp        620.000,00 

Saldo  per tanggal  12 Oktober  2024                                         Rp  33.317.686,00     

C. Informasi Beasiswa 

Untuk informasi lebih lanjut tentang beasiswa dari Komdikbes dipersilakan 
menghubungi ketua (Ibu Budiasih/+62 812-9020-635), atau sekretaris (Ibu Tri 
Pudjiastuti/+62 817-829-579), atau penatua/diaken di wilayah. 
 

5. Badan Pelayanan Sripah (BPS) 
Pemberitahuan/informasi perihal perubahan persyaratan menjadi anggota BPS 
(Badan Pelayanan Sripah) berdasarkan Sidang Majelis Pleno tanggal 6 November 
2020 dan SK Majelis Gereja Kristen Jawa Eben-Haezer nomor 14/SK/MG-EH/XII/2020 
tentang Penetapan dan Pemutihan iuran BPS, semula Rp 3.000,- menjadi Rp 5.000,-. 
Hal-hal yang menjadi perhatian adalah sbb: 

A. Kewajiban Anggota : 
1. Membayar iuran Rp. 5.000,- per jiwa per bulan (Kenaikan iuran dimulai 

bulan Juli 2021 apabila keadaan sudah kondusif) 
2. Pemutihan bagi anggota BPS dari tahun 2017 kebelakang. 
3. Anggota BPS yang lama diwajibkan melunasi iuran mulai dari tahun 2018 

sampai sekarang. 
4. Mengganti biaya cetak kartu anggota sebesar Rp. 2.000,-/KK 

B. Hak Anggota : 
1. Mendapatkan pelayanan pemakaman berupa tanah makam, mobil jenazah 

dalam kota dan peti sesuai ketentuan. 
2. Bagi yang tidak memanfaatkan pelayanan tersebut diatas (a) akan diberikan 

santunan sebesar Rp. 3.000.000,- 
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3. Bagi yang menginginkan pelayanan tetapi nilainya melebihi hak (b) menjadi 
tanggung jawab keluarga atau ahli waris. 

4. Bagi anggota BPS apabila satu tahun tidak membayar/melunasi iuran, jika 
terjadi musibah/meninggal haknya menjadi hilang. 

C. Lain – lain: 
1. Biaya surat RT/RW, kelurahan/Puskesmas menjadi tanggung jawab ahli 
waris 
2. Keterangan selengkapnya dapat menghubungi Bp.Yohanes Legiman  

HP 081586342753 atau Majelis Wilayah. 
3. Pemakaman di luar kota, biaya menjadi tanggung jawab keluarga/ahli waris. 

Sehubungan iuran BPS belum maksimal diterima dari anggota kami BPH Badan 
Pelayanan Sripah memohon kepada: 

1. Petugas BPS Koordinator Wilayah dan Majelis Wilayah agar membantu 
memaksimalkan penarikan iuran BPS. 

2. Jemaat anggota BPS untuk membayarkan iuran bulanan secara rutin kepada 
koordinator BPS wilayah masing-masing. 

 
 

Sesuai kesepakatan bersama dalam rapat pengurus BPS sebelumnya dan telah 
disetujui oleh Majelis Pleno, maka pembayaran iuran peserta BPS tidak lagi 
melalui bendahara pusat tetapi melalui Koordinator BPS Wilayah & atau Majelis 
Wilayahnya secara cash atau transfer. 
Hal ini dilakukan agar pencatatan pembukuan dapat dilakukan lebih mudah dan 
lebih tepat. Terimakasih atas pengertian & kerjasamanya. Tuhan Yesus 
Memberkati. 

 

6. Badan Usaha Dana & Pengembangan Aset dan Fasilitas Gereja (BUD)  
Pengurus Badan Usaha Dana Pengembangan Aset dan Fasilitas Gereja (BUD) GKJ 
EbenHaezer mengucapkan syukur dan terima kasih kepada seluruh Jemaat GKJ Eben-
Haezer yang telah memberikan dukungan penghimpunan Dana Abadi Emeritasi 
Tenaga Gereja selama Tahun 2024.  
Dapat dilaporkan persembahan dana abadi dan emeritasi Tahun 2024 sbb : 
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Selain melalui amplop khusus, jemaat juga dapat memberikan persembahan melalui 
Rekening Bank Mandiri No.127.009.90.29.207 a.n.  Badan Usaha Dana Pengembangan 
Aset dan Fasilitas Gereja. 

 

7.  Penggalangan Dana Pendidikan Solotech University 
Solotech University yang sebelumnya bernama Universitas Kristen Surakarta di 
bawah Yayasan Perguruan Tinggi Kristen Wolter Monginsidi Surakarta dan Bapelsin 
GKJ, saat ini menerima pendaftaran program beasiswa dengan harapan banyak 
warga masyarakat berminat menempuh pendidikan di Solotech University. 
Dalam upaya penggalangan dana telah diedarkan Kupon Dana Persembahan 
Pendidikan Tinggi senilai Rp 50.000/kupon. Jemaat dapat mendukung program ini 
dengan cara membeli kupon dan dapat menghubungi kantor gereja untuk 
memperoleh kupon. 

POKOK – POKOK DOA MINGGU INI 
A. Mohon dukungan doa jemaat bagi kesehatan saudara-saudara kita yang sedang sakit baik di 

rumah maupun perawatan di rumah sakit. 
I. Orangtua kita: 

1. Ibu Sri Hartati Dawami Wilayah Paseltan di rumah. 
2. Ibu Sukarti Wilayah Paragulan di rumah. 
3. Ibu Sih Murwani Rahayu Boedi Sukamto Wilayah Pulobalimentas di rumah. 
4. Bp. Soedono Wilayah Paragulan di rumah. 
5. Ibu Amirah Djumadiono Wilayah Paragulan di rumah. 
6. Ibu Sunarsih Mulyo Sutardjo Wilayah Teruri di RS Budi Asih.  
7. Ibu Sukarni Wilayah Pulobalimentas di rumah. 
8. Ibu Sumiyem Karjono Wilayah Paseltan di rumah. 
9. Bp. Soehanto Wilayah Paragulan di rumah 
10. Ibu Hartati Pudjadi wilayah Teruri di rumah. 
11. Bp. Soemarno Wilayah Teruri di rumah. 

II. Saudara kita yang sedang dalam perawatan maupun dalam proses kesembuhan: 
1. Sdr. Sri Hesti Indrawati  (Ine Sunarto) Wilayah Paseltan di rumah. 
2. Ibu Rini Larastiati Wilayah Pandur di rumah. 
3. Ananda Nathania Widan (putri Bp. Andreas Pranowo) Wilayah Pasutra. 
4. Bp. Joost Sunardjo Wilayah Paseltan di rumah. 
5. Ibu Yunian Rosa Lestari Wilayah Pasutra di rumah. 
6. Ibu Diana Krisnandari Marunduri  Wilayah Pulobalimentas di rumah. 
7. Pdt. Rudy Ariyanto, pemulihan kesehatan telinga. 
8. Pdt Eddyson SWN di rumah. 
9. Pdt. Nugroho Adhi di rumah. 
10. Bp. Hasta Budi wilayah Pasutra di Solo. 
11. Bp. Indra Adhi Nugroho wilayah Paseltan di rumah. 
12. Ibu Tien Pardi Susanto Wilayah Paragulan di rumah. 
13. Ibu Sartini Soegiono Wilayah Paseltan di rumah. 
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14. Ibu Woro Cahyo M. Kamaludin Wilayah Destara di rumah. 
15. Ibu Deliana S. Tobing Sakiman Wilayah Paseltan di rumah 
16. Ibu Meity Poly Wilayah Paragulan di rumah. 
17. Ibu Musrini Yulius wilayah Pulobalimentas di rumah. 
18. Ibu Ati Supraptiningsih Wilayah Pulobalimentas di rumah. 
19. Ibu Sri Gati Budi Hardjo wilayah Paragulan di rumah. 
20. Bp. Hermawan wilayah Teruri di rumah. 
21. Bp Imanuel Sukarno wilayah Destara di rumah. 
22. Bp. Amin Subagyo wilayah Pandur di RS Fatmawati. 
23. Sdri. Sheinendhoa Christie (putri ibu Yenny Trianadewi) wilayah Pasutra di rumah. 
24. Ibu Sri Sumarni Wilayah Destara di rumah. 
25. Ibu Astuti Wulandari Sularmo Wilayah Paragulan Pemulihan pasca operasi di rumah. 
26. Sdr. Eliezer Adhie Nugroho (Putra ibu Ertiningsih) wil. Paseltan di rumah. 
27. Ananda Kailash (Putra Kel. Sigit Kuncoro) wil. Paragulan di rumah. 

III. Keluarga jemaat: 
1. Sdr. Djoko Sulistiono (Adik Ibu Sukadis, wilayah Paragulan) di Solo. 
2. Ibu In Paulus (Bude dari Ibu Brigita, wilayah Paseltan) di Yogyakarta. 
3. Ibu Raminten (Ibunda Bp. Simon Wilayah Paragulan) di Kebumen. 
4. Bp. Kalam (Ayahanda Ibu Lilis, Wilayah Destara) di Kediri. 
5. Bp. Suhirman (Ayahanda Bp. Koko Mursito wilayah Paragulan) di Simo Boyolali. 
6. Ibu. Tiarma Rita Sidabutar (Ibunda Ibu Firma Sihaloho wilayah Paseltan) di rumah. 
7. Ibu. Merintan Gultom (ibunda Ibu Eftri Novrianti wilayah Teruri) di RS Harapan Kita. 

B. Jemaat yang mencari pekerjaan, teman hidup, dan buah hati. 
C. Jemaat yang mengalami pergumulan sehingga menjauhkan diri dari persekutuan. 
D. GKJ Kanaan, GKJ Bumi Indah, yang bergumul dalam proses perizinan dan pembangunan. 
E. Pekabaran Injil dan Perdamaian Bangsa dan Negara Indonesia serta Dunia. 

ULANG TAHUN 
Majelis dan segenap warga jemaat GKJ Eben-Haezer mengucapkan selamat ulang tahun  
kepada Saudara-saudara yang berulang tahun pada minggu ini begitu pula yang berulang 
tahun pernikahannya pada minggu ini. Tuhan Yesus memberkati. 
 

Jemaat ulang tahun minggu ini :  13 s/d 19 Oktober 2024 : 
 

NAMA WILAYAH NAMA KK TANGGAL 

Citra Kinasih Christianti Pandur Nursatyo Argo 13-Okt 

Dyah Paramita Sulistyaningsih Paseltan Dyah Paramita Sulistyaningsih 13-Okt 

Gaveriel Arthur Sitorus Destara Ferdi Leonard Sitorus 13-Okt 

Pariyo Pandur Pariyo 13-Okt 

O Zatulo Telaumbanua Paseltan O Zatulo Telaumbanua 14-Okt 

Caturyoga Jalu Kinarso Pasutra Kartika Anggono Sayekti 15-Okt 

Keane Radeva Perkasa Paragulan Danar Adi Perkasa 15-Okt 

Kenzie Theo Wicaksono Paseltan Satrijo Djatmiko 15-Okt 

Putri Saraswati Destara Dwi Prasetyo 15-Okt 
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Rina Gijanti Pasutra Rina Gijanti 15-Okt 

Roosita Nauli S. Arum Tobing Pandur Kooshardono Simatupang,Rm 15-Okt 

Michael Pratikto Paseltan Michael Pratikto 16-Okt 

Oktaria Bhaktitama Paseltan Oktaria Bhaktitama 16-Okt 

Sofia Octavin Kurniawati Paragulan Simon 17-Okt 

Tigris Pangestu Gusti Destara Bambang Soelistijono 17-Okt 

Wulan Oktarina Trisetiarini A. Paragulan Andreas Sutejo Gondowardoyo 17-Okt 

Ariyoly Christian Putra Paragulan Soelistyowati 18-Okt 

Brurtje Maramis Paragulan Brurtje Maramis 18-Okt 

Diah Murniyati Lolitas Diah Murniyati 18-Okt 

Florencia Agita Krisnasari Paragulan Sigit Palgunadi 18-Okt 

Sandy Christ Octaryan P. Putra Paragulan Twothus Pramadi Ambaryono 18-Okt 

Theda Kristyanti Sarjono Teruri Muda Kris Sarjono 18-Okt 

Debora Octarina Putri Paragulan Simon 19-Okt 

Dyah Novita Cicilia Hadi Paseltan Dyah Novita Cicilia Hadi 19-Okt 

Nuhgroho Sugiharto Pasutra Supangati  Suhadi Waluyo 19-Okt 
 

Jemaat ulang tahun pernikahan minggu ini :  13 s/d 19 Oktober 2024: 
Nama Pasangan Wilayah / Jemaat Tgl. Nikah 

Arif Arianto 
Paragulan 15-Okt-1997 

Mariyah 

Danar Adi Perkasa 
Paragulan 17-Okt-2020 

Yohana Budiarti 

Sakiman 
Paseltan 18-Okt-1983 

Deliana S. Tobing 

Joost Soenardjo 
Paseltan 18-Okt-2014 

Kusumaningsri Adriyani.Bra 

Rio Aji Prasetyo 
Pandur 19-Okt-2014 

Erna Kuswari 

JADWAL PELAYANAN PDT. RUDY A.: 
HARI /TANGGAL Waktu PELAYANAN PDT. RUDY ARIYANTO 

Senin, 14-10-24 - - 

Selasa, 15-10-24 
9-12 

17. 00 
bekerja di gereja  
bina pranikah 

Rabu, 16-10-24 
10.00 
18. 00 

percakapan pastoral pamulang  
katekisasi dewasa 

Kamis, 17-10-24 19.15 PIM 

Jumat, 18-10-24 10.00 percakapan pastoral EH 

Sabtu, 19-10-24 17. 00 sarasehan GKJ Serpong 

Minggu, 20-10-24 07.30 PF GKJ Eben-Haezer 
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Pemakaian Ruangan GKJ Eben-Haezer 
 RUANGAN HARI / TANGGAL KEPERLUAN 

R. Utama Minggu, 13 Oktober 2024, pk. 10.00 wib Lomba Karaoke 

Firdaus Minggu, 13 Oktober 2024, pk. 10.00 wib Pertemuan Warga Baru 

Eliezer Minggu, 13 Oktober 2024, pk. 10.00 wib PA Paragulan 

Siloam Minggu, 13 Oktober 2024, pk. 10.00 wib PA Pasutra 

Tiranus Minggu, 13 Oktober 2024, pk. 10.00 wib Rapat Pan. Nataru 2024 

Siloam Minggu, 20 Oktober 2024, pk. 10.00 wib Pap Smear 

Tiranus Minggu, 20 Oktober 2024, pk. 10.00 wib PA Destara 

R. Utama Setiap Selasa pk. 16.30 wib Lat. Gamelan senior 

R. Utama Setiap Jumat pk. 19.00 wib Lat. Gamelan junior 

Tiranus Minggu, 22 Desember 2024 Katekisasi 
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